Futurs ou jeunes

retraites

W)

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collaoﬂf et gratuit
de 7 séances pour vivre une refroi're
sereine et active !

Lieu : Mairie d'Ytrac
4 avenue de la République 15130
Ire Séance ; 3 octabre 2024
Heure : 15h & mh

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
accueilemairie-ytrac.fr §

| 0471477079

Carge)"t .

VICILLIR i NZOSILVER



UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES

Séance 1: Apprenons Séance 2: Je gére mon
a nous connaitre, budcatiisyrdali
nous découvrir. ' oI RaNINMes

£°1) demarches administratives

Séance 3: Mes 7 et juridiques et me
envies, mes projets, @ renseigne.
mon tempo, mon
nouyeau quotidien. SEREEAE s
@ continue de prendre

Séance 5: Du femps : ; :

, .y : soin de moi.
pour moi, du temps @ 4 ..., :

offrir aux autres. :

Séance 6: 100%
T @ mobile a la retraite.
Séance 7:
Retrouvons nous et @i -
faisons un point bilan!

Inscription gratuite !

Séance 1: 05/10/24 - 15h-17h
Séance 2 : 10/10/24 - 15h-17h
Renseignements Séance 3:17/10/24 - 15h-17h
et inscriptions ! Séance 4 : 07/11/24-15h-17h
accuellamairie-yfrac.t Séance 5 : ]4/”/24 - 158h-17h
e o Séance 6 : 21/11/24 - 15h-17h
Séance 7 : 12/12/24 - 15h-17h




